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TABACO Y NICOTINA, OPORTUNIDADES Y DESAFIOS Bogota, Colombia

El consumo de nicotina a nivel mundial estd dando uno de los giros mds
revolucionarios de los ultimos 100 anos; la ciencia, la tecnologia, la reduccion de
riesgos y danos, y los derechos humanos impulsan alternativas que buscan dejar
atras el cigarrillo de combustion para optar por estrategias de menor riesgo gue
protejan a los menores de edad, pero garanticen el derecho de los adultos a elegir.
Como todo cambio este no puede estar exento de polémicas, tensiones y debates.
Les presentamos la conferencia mas completa, cientifica y técnica que hasta la
fecha se haya realizado en Colombia sobre este cambio de paradigma en la manera
de abordar el consumo de nicotina.

La Conferencia Internacional Reduccion de Riesgos y Dafos en consumo de tabaco
y nicotina, oportunidades y desafios (#NicotinaRRD). Es un evento que combina
las presentaciones magistrales con sesiones de didlogo y conversacion sobre los
temas mas relevantes en torno a la reduccién del riesgo y dafio en consumo de
tabaco, las tematicas estaran relacionadas con reduccion de riesgos y danos,
dispositivos de riesgo reducido y alternativas de consumo sin combustion, estado
actual de la legislacion y la regulaciéon. Contaremos con participacion de los grupos
de interés en este debate tales como la academia, la comunidad médica, los
tomadores de decisiones, funcionarios publicos, politicos, organizaciones de la
sociedad civil, activistas y usuarios de nicotina.

Desde la Plataforma Nicotina Reduccién de Riesgos y Dafios, buscamos y promover
espacios estratégicos de participacion multiactor dispuestos a reconocer vy
promover la reduccién de riesgos y dafios como un enfoque alternativo de
abordaje en el desarrollo e implementacidon de las politicas publicas, la toma de
decisiones y la regulacion relacionada.

Los avances en politica publica en lo referente a los derechos humanos vy la
participacion ciudadana, asi como los desarrollos cientificos y tecnoldgicos en
cuanto a la administracion de nicotina y la tendencia mundial por la regulacién y no
la prohibicion de las sustancias psicoactivas, generan las condiciones perfectas para
incluir este enfoque y sus elementos en el consumo de tabaco, nicotina y el uso de
los emergentes dispositivos electronicos de menor riesgo.

Bienvenidos.
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8:00am - 6:30pm (Hora Local)
Centro Cultural Gabriel Garcia Marquez
Entrada libre con previa inscripcion

HORA PANEL PANELISTAS
8:00-8:20am  Registro
8:20 - 8:35am  Bienvenida y apertura del evento  Julidn Quintero - Corporacién ATS (Colombia)

Perspectiva de las ciencias de la  Dr. Enrique Teran - RELDAT (Ecuador)
8:30 — 10:00 am salud y la medicina en el Dr. Diego Verrastro — RELDAT (Argentina)

abordaje alternativo en el Dr. Hugo Caballero (Colombia)
consumo de tabaco y nicotina Modera: Maria Alejandra Medina - Corporacidn ATS (Col)

10:00 - 10:30 am

La experiencia de la regulacion de  Paula Aguirre - Elementa (Colombia)
10:30 - 12:00 drogas ilegales, lecciones Alejandro Rodriguez Llach - Dejusticia (Colombia)
S aprendidas para la regulacion de  Julian Quintero - Corporacién ATS (Colombia)
consumos de sustancias legales ~ Modera : Romina Vasquez - Instituto RIA (México)

Mauricio Toro - Representante a la Camara Partido Verde (Col)
Juan Carlos Losada - Representante a la Camara Partido Liberal (Col)
Julio Ruades - “EI Mono Vapeador” (Espafia)

12:00 - 2:00 pm ALMUERZO

La regulacion de dispositivos
2:00 - 3:45pm electronicos de administracidn

de nicotina Marfa Alejandra Medina — Corporacion ATS (Colombia)
3:50 - 4:05 pm

¢Por qué la reduccion de Carmen Escring - Plataforma médica por la Reduccion de Dafios (Esparia)
405 - 5:45 pm riesgos y dafios se debe Pablo Zuleta — CESED Universidad de los Andes (Colombia)

: Carolina Pinzon - Deliberar (Colombia)
apl!car.al gonsumo de tabaco Francisco Ordofiez - ARDT Iberoamérica (Colombia)
Y nicotina Modera: Francis Negrete - Grupo de Investigacion sobre Drogas (Ecuador)

3:50 - 4:05 pm CIERRE
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Panel 1: Perspectiva de las ciencias de la salud y la medicina en
el abordaje alternativo en el consumo de tabaco y nicotina

Las ciencias de la salud, frente a un paradigma hegemoénico de interpretacién, se enfrentan a una
reinversion y una actualizacion del abordaje del consumo de nicotina y tabaco que hoy esta determinado
por factores como la voluntad del paciente, los derechos de las personas a la salud, la informacion y la
ética médica. Aunque la abstinencia es el objetivo ideal de abordaje, para la mayoria de profesionales de
la salud quienes se preocupan por la salud integral de los pacientes, se han encontrado con la dificultad
de muchos fumadores de lograr la total cesacion, a la vez que se aumenta la oferta y la evidencia sobre
las oportunidades de nuevas alternativas de administracion de nicotina en términos de calidad de vida de
quienes no pueden o no quieren dejar de usar nicotina.

Enrique Teran es médico y doctor en Farmacologia. Actualmente es profesor de la
Facultad de Medicina de la Universidad San Francisco de Quito, en Ecuador. Desde
hace mas de 25 afios, se dedica a la investigacion con interés en el estrés oxidativo,
las enfermedades cronicas/metabdlicas e infecciosas, y la farmacogenética, asi como
en las politicas publicas y las vias de regulacién. Es autor de mas de 90 articulos
publicados en revistas de revision por pares. El Dr. Terdn es miembro de la
Academia Ecuatoriana de Medicina y de la Academia de Ciencias de Ecuador.
Durante los ultimos cinco afios, el Dr. Terdn ha defendido publicamente la Reduccién
de Darios del Tabaco en muchas oportunidades, y es miembro fundador de la

RELDAT (www.reldat.org).

Miembro de RELDA
Ecuador,
Hugo Caballero Duran es Internista, Neumologo, Neumdlogo intervencionista. Expresidente
Sociedad Colombiana de Neumologia Ex Director Cientifico , Clinica de Marly, Bogotd. En la
actualidad es Director del Servicio de Neumologia y Terapia Respiratoria de la Clinica de Marly en

Bogotd, también miembro del Comité de Tabaco de Asoneumocito y de la Red Latinoamericana
para la reduccién de Dafos Asociados al Tabaquismo (RELDAT).

Diego Joaquin Verrastro es médico especialista en cirugia general y emergentologo . También
es médico especialista en ultrasonografia y adicionalmente es médico especialista en
obesidad . El Dr. Diego Joaquin Verrastro es miembro y portavoz de la Red Latinoamericana
de Reduccion de Dafios del Tabaco RELDAT (www.reldat.org).

Miembro de RELDA
Argentina

Maria Alejandra Medina tiene una maestria en sostenibilidad. Con experiencia en politicas publicas,
salud publica y derechos humanos. Desde 2017 ha trabajado en programas e investigaciones
enfocados en la reduccién de riesgos y dafios en sustancias psicoactivas. Desde 2018 ha estado
involucrada en la defensa de la reduccién de dafios de la nicotina y desde 2020 en la Plataforma
"Nicotina: reduccién de dafios". También ha acompafiado la ejecucién de iniciativas culturales, de

prevencidn, enfoque de género en espacios de rumba y gestién del conocimiento en regulacién de v
mercados de sustancias. COFDOFBCIOT} ATS
Colombid
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Panel 2: La experiencia de la regulacion de drogas ilegales,
lecciones aprendidas para la regulacion de consumos de
sustancias legales

En los Ultimos afios hemos vivido procesos de revisién de la regulacién de sustancias legales como
alcohol y cigarrillos, asi como la diversificacion de opciones regulatorias y medidas para sustancias
ilegales como el cannabis. Es necesario reflexionar sobre qué experiencias podemos rescatar de estos
procesos de cara a la regulacion de los dispositivos electronicos de administracién de nicotina en un
contexto de reduccidn de riesgos y dafios, incentivos y efectos adversos de la regulacion, salud publica,
participacion y derechos humanos.

Paula Aguirre Ospina, abogada con més de 5 afos de experiencia en derechos
humanos. Coordinadora de la oficina de Elementa en Colombia, una organizacién de
derechos humanos que considera que es necesario superar la politica prohibicionista
y transitar hacia el disefio e implementacion de legislacién y politicas publicas en
materia de produccién y consumo de sustancias psicoactivas bajo un enfoque de
derechos.

Elementa DDHH
Ecuador]

Alejandro Rodriguez es economista y magister en economia aplicada con profundizacién en
politicas publicas de la Universidad de los Andes. Cuenta, ademas, con una opcién en 3
ciencia politica en la misma universidad. Actualmente es investigador principal de la linea y .
de Justicia Econémica en Dejusticia. Su trabajo ha estado relacionado con temas de goce l 4 /
efectivo de derechos de las victimas del conflicto armado, economia politica y paz. Sus
Ultimas investigaciones se centran en analizar los impactos de la politica fiscal
en los derechos humanos y en los niveles de desigualdad. 5
Dejusticia
Colombia
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Julidn Quintero Socidlogo y Master en Estudios Sociales de Ciencia y Tecnologia, Fundador de la
Corporacion ATS, investigador, técnico y activista en temas de drogas con énfasis en reduccion de
Riesgos y Darios, Reforma de Politica de Drogas, regulacién de mercados ilegales de drogas,
derechos de personas consumidoras y participacion. Fundador del Proyecto Echele Cabeza Cuando
se de en la Cabeza pionero en Latinoamérica en reduccién de dafos en espacios de fiesta, andlisis
de sustancias y gestion del riesgo y el placer. Actualmente es asesor en politicas de drogas para las
secretarias de salud y de seguridad de la Alcaldia de Bogota. Redactor de la Revista Cafiamo para
Colombia.

Corporacion ATS
Colombia

Romina Vasquez estudié Derechos Humanos y Gestidn de Paz por la Universidad del
Claustro de Sor Juana. Ha trabajado en distintas Organizaciones de la Sociedad Civil,
donde se ha involucrado en proyectos que brindan asesoria y acompafiamiento integral a
personas, grupos y comunidades atravesadas por la violencia policial y militar, asi como en
programas dirigidos a mejorar la calidad de vida de personas privadas de la

libertad. Actualmente coordina el area de Comunicacion para la Incidencia del

Instituto RIA y sus lineas de investigacion son los centros penitenciarios, la construccién Instituto RIA
de pazy la politica de drogas. Méxical
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Panel 3: La regulacion de dispositivos electronicos de
administracion de nicotina

Actualmente a nivel internacional se debate las orientaciones regulatorias para diferentes sustancias,
derivado del reconocimiento paulatino del fracaso de la prohibicién como mecanismo regulatorio ante su
falta de resultados y sus altos costos en términos sociales y econdmicos. Por tanto, el mundo hoy se
debate en las mejores formas regulatorias para incorporar de manera equilibrada la proteccién y los
diferentes intereses de actores y grupos poblacionales incorporando los desarrollos tecnoldgicos y de la
ciencia, los desarrollos en politica publica y los avances en derechos humanos relacionados con las
elecciones individuales. Es por eso que se busca abrir un didlogo entre actores relevantes de la regulacion
de los dispositivos electronicos para el uso de nicotina en Colombia y en comparacion con las experiencias
de Europa y otros paises que lideran la reduccion de riesgos y dainos como Nueva Zelanda, Japdn y Reino
Unido.

Mauricio Toro es politélogo de la Universidad Javeriana, especialista en innovacién
y desarrollo de negocios de la Universidad Externado, y Magister en Administracién
de Empresas del ISEAD Business School, asociado a la Universidad Complutense de
Madrid. En la actualidad es Representante a la Cdmara por Bogota por el Partido
Verde, donde es el Presidente de la Comision por el Emprendimiento, Miembro de la
Comision Séptima y de la Comision de Investigacién y Acusacion. Su labor como
congresista se ha centrado en temas econdmicos como la defensa de los
emprendedores y las MiPymes y en tecnologia, educacién e innovacién. Es el autor
de la iniciativa que esta en curso en el Congreso de la Republica sobre regulacién
de Nicotina, Cigarrillos Electrénicos y Vapeadores.

Partido Verde
Colombia

Juan Carlos Losada ha consagrado su vida al servicio, la ensefianza de yoga y meditacion,
la promocién del arte y la cultura, el activismo por la paz y la defensa del medio ambiente
y los animales. Es autor de la Ley 1774 de 2016 con la que se declard la sintiencia de los
animales en el pais, asi como la Ley 2047 de 2020 con la que se prohibe el testeo en
animales con fines cosméticos y el Acto Legislativo 03 de 2019. En su agenda legislativa
cursan varios proyectos de ley que promueven el bienestar animal y buscan proteger el
medio ambiente.

Partido Liberal
Colombia

Julio Ruades conocido entre los usuarios del vapeo como “El Mono Vapeador”, es el
“influencer” y revisor de productos de vapeo mas conocido en habla hispana. Siendo
disefiador gréfico, regenta su propio canal de youtube desde 2012. En sus mas de 2000
videos, muestra los productos a los vapeadores y les ensefia como utilizarlos de una manera
correcta, realizando una importante labor pedagégica en la comunidad de nuevos
exfumadores iniciados en el vapeo. Debido a los movimientos regulatorios en contra de los
productos de Reduccién de Dafios en Europa y en Espafia, realiza también una importante
labor de activismo, siendo el Portavoz de Anesvap desde 2016. En 2018 fue galardonado
con el premio al activista del afio por INNCO.

El Mono Vapeado
Espaiia

Maria Alejandra Medina tiene una maestria en sostenibilidad. Con experiencia en politicas publicas,
salud publica y derechos humanos. Desde 2017 ha trabajado en programas e investigaciones
enfocados en la reduccién de riesgos y dafios en sustancias psicoactivas. Desde 2018 ha estado
involucrada en la defensa de la reduccién de dafios de la nicotina y desde 2020 en la Plataforma
"Nicotina: reduccién de dafios". También ha acompafiado la ejecucién de iniciativas culturales, de
prevencién, enfoque de género en espacios de rumba y gestidén del conocimiento en regulacién de
mercados de sustancias.
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Panel 4: ¢Por qué la reduccion de riesgos y daifos se debe
aplicar al consumo de tabaco y nicotina?

Discusién sobre por qué la reduccién de riesgos y dafios debe aplicarse al consumo del tabaco y la
nicotina a partir de la experiencia en sustancias ilegales, asi como los nuevos desarrollos en politica
publica, tecnologia e innovacién en lo referente a este enfoque.

Carmen es fundadora, coordinadora y/o asesora cientifica de distintas
organizaciones relacionadas con la Reduccién de Dafios por Tabaquismo, como la
Plataforma Médica Espaiiola por la Reduccion de Dafios por Tabaquismo,
compuesta por cerca de 30 médicos, catedraticos y profesionales sanitarios, asi
como de la Asociacion Espafiola de Usuarios de Vaporizadores Personales
(ANESVAP). Fue organizadora del THR SUMMIT SPAIN, primer congreso cientifico
sobre Reduccion de Dafios por Tabaquismo en Espafia y ha asistido o participado
como ponente en varios congresos relacionados con esta tematica. También
colabora activamente con organizaciones de usuarios y cientificos hermanas en
Latinoamérica como la Alianza latinoamericana por la Reduccién de Dafios por
Tabaquismo (ARDT) y la Red Latinoamericana por la Reduccion de Dafios

Plataforma médica por la Reduccion de Dafios [t iE e LU C S )

Pablo Zuleta es médico especialista en Psiquiatria de la Universidad Javeriana de Bogotd y
candidato a maestria en Filosofia de la Universidad Nacional de Colombia. Desde hace 18
afos estd dedicado al trabajo en adicciones y farmacodependencia.

Es director del area de consumo de drogas, salud publica y educacion del CESED y profesor
de la facultad de medicina de la Universidad de los Andes. Es Asesor de la Fundacién La Luz.
Es miembro del subcomité de adicciones de la Asociacion Colombiana de Psiquiatria y del
subcomité de Filosofia de la Psiquiatria. Fue galardonado con la mencién de honor Héctor
Ortega Arbeldez en 2012 por el mejor articulo publicado en la Revista Colombiana de
Psiquiatria. Fue coordinador de la estrategia CAMAD en Bogotd durante el tltimo periodo
antes de su cierre en junio de 2016 y coordinador del Proyecto Khoka Alternativa, CESED = Universidad de los Andes|
desarrollado por Elementa, Consultoria en Derechos. Colombia

Carolina Pinzon Gdmez es fundadora de #deliberar. Psicdloga de la Pontificia Universidad Javeriana
de Bogota, Master en prevencion y tratamiento de conductas adictivas de la Universidad de Valencia
y estudiante de doctorado en psicologia de la Universidad de los Andes en Bogotd. Con experiencia
en investigacion sobre los factores que favorecen el cambio conductual en usuarios de cocaina y el
uso de herramientas digitales en la intervencién del consumo. Actualmente lidera una investigacién
sobre la prevalencia y los efectos del uso de drogas en las personas privadas de la libertad y
desarrolla su tesis doctoral en reduccién de riesgos y dafios en usuarios de sustancias psicoactivas.
Gracias a su trabajo en #deliberar fue ganadora del Premio Nacional de Periodismo Digital en 2019.

Delibera
Colombia
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Panel 4: ¢Por qué la reduccion de riesgos y daios se debe
aplicar al consumo de tabaco y nicotina?

Discusién sobre por qué la reduccién de riesgos y dafios debe aplicarse al consumo del tabaco y la
nicotina a partir de la experiencia en sustancias ilegales, asi como los nuevos desarrollos en politica
publica, tecnologia e innovacién en lo referente a este enfoque.

Francisco es Licenciado en Ciencias Sociales de la Universidad Pedagdgica de
Colombia con Maestria en Estudios Politicos de la Universidad Nacional de
Colombia. Docente de Ciencias sociales por mas de 20 afios y consumado

= activista de la Reduccién de Daos del tabaquismo. Miembro fundador de
ASOVAPE Colombia, la primera asociacién latinoamericana de consumidores de
productos de administracién de nicotina de bajo riesgo. Ha sido el promotor de la
creacion de otras asociaciones en América Latina como es el caso de Venezuela,
Ecuador, Peru, Chile, Paraguay, Argentina, Brasil, Panama y Costa Rica. Es
miembro fundador de ARDT Iberoamérica y presidente de esta organizacion. En
el afo 2021 gand el premio Mejor defensor del afo otorgado por la organizacién
INNCO.

ARDT Iberoamérica
Colombia

Francis Negrete, sociélogo con mencién en Ciencias Politicas por la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador; diplomado en Politicas de Drogas, Salud y Derechos Humanos por
el Centro de Investigacién y Docencia Econdmica de México; master en Investigacion de
Politicas Publicas para la Prevencion Integral de Drogas por el Instituto de Altos Estudios
Nacionales; integrante del Grupo de Investigacién e intervencién sobre Drogas del
Ecuador GIIDE.

Grupo de Investigacion e Intervencion sobre
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