
  
 
 
 

INFORMACIÓN PARA LA PRENSA  
 

 
 
El consumo de nicotina a nivel mundial está dando uno de los giros más revolucionarios de los últimos 100 
años; la ciencia, la tecnología, la reducción de riesgos y daños, y los derechos humanos impulsan 
alternativas que buscan dejar atrás el cigarrillo de combustión para optar por estrategias de menor riesgo 
que protejan a los menores de edad, pero garanticen el derecho de los adultos a elegir. Como todo cambio 
este no puede estar exento de polémicas, tensiones y debates. Les presentamos la conferencia más 
completa, científica y técnica que hasta la fecha se haya realizado en Colombia sobre este cambio de 
paradigma en la manera de abordar el consumo de nicotina.  
 
Fecha: 22 de octubre del 2021 
Hora: 8:00 am. – 6:30 pm. (Hora local)  
Lugar:  Centro Cultural Gabriel García Márquez (Bogotá, Colombia) 
Entrada libre: Inscripción presencial previa en  https://bit.ly/3mt6lUS 
 
Datos más recientes del Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas de Colombia 2019. Ministerio 
de Justicia y el Derecho y DANE.1 
 

• El 12,1% de las personas encuestadas declaró haber fumado tabaco/cigarrillo alguna vez en el año 
previo al estudio (16,9% de los hombres y 7,6% de las mujeres), y cerca de un 10% re rió haber fumado 
en el último mes, con diferencias significativas entre hombres (13,8%) y mujeres (6%). Por otra parte, 
un 5,7% de la población colombiana declaró fumar diariamente, principalmente los hombres (8,1%), 
grupo etario de 45 a 64 años (7,3%) y del estrato 2 (6,4%). 

• La edad más frecuente de inicio del consumo de tabaco es 18 años, y un 25% de las personas que han 
fumado lo hicieron por primera vez a los 15 años o antes. 

 
1 https://www.odc.gov.co/Portals/1/publicaciones/pdf/estudio%20Nacional%20de%20consumo%202019.pdf 



  
 
 
 

• Un 5% de las personas declararon haber usado alguna vez en su vida algún dispositivo de cigarrillo 
electrónico o vaporizador con nicotina, preferentemente hombres (7,1%), de 18 a 24 años (11,9%) y 
estratos 4 a 6 (9,2%). Sin embargo, la prevalencia del ultimo mes es inferior al 1% a nivel poblacional. 
Según el DANE muchos lo hicieron como alternativa al cigarrillo tradicional.  

• El cigarrillo causa 83 muertes por día en Colombia y cerca de 32.000 al año según el Ministerio de 
Salud2  

Descripción de la conferencia  
El evento internacional sobre reducción de riesgos y daños en consumo de tabaco (#NicotinaRRD), 
oportunidades y desafios. Es un evento que combina las presentaciones magistrales con sesiones de diálogo y 
conversación sobre los temas más relevantes en torno a la reducción del riesgo y daño en consumo de tabaco, 
las temáticas estarán relacionadas con reducción de riesgos y daños, dispositivos de riesgo reducido y 
alternativas de consumo sin combustión, estado actual de la legislación y la regulación. Contaremos con 
participación de los grupos de interés es este debate tales como la academia, la comunidad médica, los 
tomadores de decisión, funcionarios públicos, políticos, organizaciones de la sociedad civil, activistas y usuarios 
de nicotina.  
 
Desde la Plataforma Nicotina Reducción de Riesgos y Daños, buscamos y promover espacios estratégicos de 
participación multi actor dispuestos a reconocer y promover la reducción de riesgos y daños como un enfoque 
alternativo de abordaje en el desarrollo e implementación de las políticas públicas, la toma de decisiones y la 
regulación relacionada.  
 
Los avances en política pública en lo referente a los derechos humanos y la participación ciudadana, así como 
los desarrollos científicos y tecnológicos en cuanto a la administración de nicotina y la tendencia mundial por 
la regulación y no la prohibición de las sustancias psicoactivas, generan las condiciones perfectas para incluir 
este enfoque y sus elementos en el consumo de tabaco, nicotina y el uso de los emergentes dispositivos 
electrónicos de menor riesgo. 
 
 Así como en las sustancias ilegales, el monopolio de la interpretación en el consumo ha dejado de ser exclusivo 
de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la institucionalidad nacional, en las sustancias legales como el 
tabaco y la nicotina, la sociedad civil, la academia, las personas consumidoras y otros grupos de interés vienen 
impulsando una reforma alternativa al tradicional prohibicionismo o regulación exclusiva de mercado. 
 
Es por eso qué, mediante la realización de este evento buscamos: 
 

• Facilitar un espacio de discusión y debate comparado de los avances científicos, tecnológicos, médicos, 
regulatorios, legales y políticos entre los países participantes.  

• Actualizar de forma participativa los conocimientos sobre la reducción de riesgos y daños como 
enfoque de salud pública y derechos humanos, así como movimiento social aplicado al tabaco y la 
nicotina.  

 
2 https://www.eltiempo.com/salud/dia-antitabaco-en-colombia-mueren-87-personas-diarias-por-cigarrillo-592470 



  
 
 
 

• Analizar la regulación de otras sustancias psicoactivas legales e ilegales para identificar oportunidades, 
retos y lecciones aprendidas aplicables al tabaco y la nicotina.    

• Proveer un espacio de reflexión y formulación de recomendaciones de política pública y de regulación 
a las autoridades competentes con una perspectiva científica y social.  

• Fortalecer las redes de trabajo, investigación, incidencia entre los participantes a nivel público y 
privado, así como nacional, regional y mundial. 

• Fortalecer la red de trabajo latinoamericana de cara al diálogo mundial sobre la reforma de políticas 
públicas relacionadas con la inclusión del enfoque de la reducción de riesgos y daños en el consumo 
de nicotina y tabaco.  

¿Quiénes somos?  
 
La Plataforma Nicotina Reducción de Riesgos y Daños es un proyecto de la Corporación Acción Técnica Social 
(ATS), organización de la sociedad civil, sin ánimo de lucro que desde el 2008 trabaja en la reforma de las 
políticas de drogas y en general de todas las sustancias psicoactivas legales e ilegales, pertenecemos a 
plataformas internacionales como International Drug Policy Consortium (IDPC) y New York NGO Committee 
on Drugs (NYNGOC); así como las plataformas nacionales Red Americana de Intervención en Situaciones de 
Sufrimiento Social (RAISSS) y la Alianza de Acciones para el Cambio. Desde el año 2015 contamos con el estatus 
consultivo ante el ECOSOC (Consejo Económico y Social de las Naciones Unidas). 
 
El proyecto Plataforma Nicotina Reducción de Riesgos y Daños tiene como objetivo introducir el enfoque de 
la reducción de riesgos y daños en el consumo de nicotina, visibilizar y hacer exigibles los derechos que tienen 
las personas consumidoras de nicotina mayores de edad, así como buscar y promover espacios decisorios de 
participación de ellas en el desarrollo e implementación de las políticas públicas que les afectan.     
 
Para conocer más sobre nuestro proyecto y participar en nuestro evento, les solicitamos visitar nuestra página 
web https://xn--nicotinareducciondedaos-dic.com/quienes-somos/ y leer nuestra “Declaración a los grupos 
de interés”.  
  



  
 
 
 
 
Agenda  

Horario Panel  Panelistas 
8:00 - 8:20 am Inscripciones 

8:20 - 8:35 am Bienvenida y apertura del 
evento 

Julián Quintero – Corporación Acción Técnica Social 
ATS (Colombia) 

8:30 - 10:00 am 

Perspectiva de las ciencias de la 
salud y la medicina en el 

abordaje alternativo en el 
consumo de tabaco y nicotina 

Dr. Enrique Teran – RELDAT (Ecuador) 
Dr. Diego Verrastro – RELDAT (Argentina)  

Dr. Hugo Caballero (Colombia) 
Modera: María Alejandra Medina – Corporación Acción 

Técnica Social ATS (Colombia) 
10:00-  10:30 am Café 

10:30 - 12:00 m 

La experiencia de la regulación 
de drogas ilegales, lecciones 

aprendidas para la regulación de 
consumos de sustancias legales 

Paula Aguirre – Elementa (Colombia) 
Alejandro Rodriguez Llach – Dejusticia (Colombia) 

Julián Quintero - Corporación Acción Técnica Social 
ATS (Colombia) 

Modera: Romina Vásquez – Instituto RIA (México) 
12:00 - 2:00 pm Almuerzo 

2:00 - 3:45 pm 
La regulación de dispositivos 

electrónicos de administración 
de nicotina 

Mauricio Toro – Representante a la Cámara Partido 
Verde (Colombia) 

Juan Carlos Losada - Representante a la Cámara 
Partido Liberal (Colombia) 

Julio Ruades – ONG  (España) 
María Alejandra Medina – Corporación Acción Técnica 

Social ATS (Colombia) 
3:50 - 4:05 pm Café 

4:05 - 5:45 pm 
¿Por qué la reducción de riesgos 

y daños se debe aplicar al 
consumo de tabaco y nicotina? 

Carmen Escring - Plataforma médica española por la 
Reducción de Daños por Tabaquismo (España) 
Pablo Zuleta – CESED Universidad de los Andes 

(Colombia) 
Carolina Pinzón – Deliberar (Colombia)  

Francisco Ordoñez – ARDT Iberoamérica (Colombia)  
Modera: Francis Negrete - Grupo de Investigación e 

Intervención sobre Drogas (Ecuador) 

5:45 - 6:15 pm 
Lanzamiento: “Nicotina, reducción de riesgos y daños. Estado actual del debate y 

elementos para el abordaje en salud y derechos humanos” Plataforma Nicotina Reducción 
de Riesgos y Daños Colombia 

6:15 - 6:30 pm Cierre 
 

• Panel: Perspectiva de las ciencias de la salud y la medicina en el abordaje alternativo en el 
consumo de tabaco y nicotina 

Las ciencias de la salud, frente a un paradigma hegemónico de interpretación, se enfrentan a una reinversión 
y una actualización del abordaje del consumo de nicotina y tabaco que hoy esta determinado por factores 
como la voluntad del paciente, los derechos de las personas a la salud, la información y la ética médica.  



  
 
 
 
Aunque la abstinencia es el objetivo ideal de abordaje, para la mayoría de profesionales de la salud quienes se 
preocupan por la salud integral de los pacientes, se han encontrado con la dificultad de muchos fumadores de 
lograr la total cesación, a la vez que se aumenta la oferta y la evidencia sobre las oportunidades de nuevas 
alternativas de administración de nicotina en términos de calidad de vida de quienes no pueden o no quieren 
dejar de usar nicotina. 
 

• Panel: La experiencia de la regulación de drogas ilegales, lecciones aprendidas para la 
regulación de consumos de sustancias legales 

En los últimos años hemos vivido procesos de revisión de la regulación de sustancias legales como alcohol y 
cigarrillos, así como la diversificación de opciones regulatorias y medidas para sustancias ilegales como el 
cannabis. Es necesario reflexionar sobre qué experiencias podemos rescatar de estos procesos de cara a la 
regulación de los dispositivos electrónicos de administración de nicotina en un contexto de reducción de 
riesgos y daños, incentivos y efectos adversos de la regulación, salud pública, participación y derechos 
humanos.  
 

• Panel: La regulación de dispositivos electrónicos de administración de nicotina 

Actualmente a nivel internacional se debate las orientaciones regulatorias para diferentes sustancia, derivado 
del reconocimiento paulatino del fracaso de la prohibición como mecanismo regulatorio ante su falta de 
resultados y sus altos costos en términos sociales y económicos. Por tanto, el mundo hoy se debate en las 
mejores formas regulatorias para incorporar de manera equilibrada la protección y los diferentes intereses de 
actores y grupos poblacionales incorporando los desarrollos tecnológicos y de la ciencia, los desarrollos en 
política pública y los avances en derechos humanos relacionados con las elecciones individuales. Es por eso 
que se busca abrir un diálogo entre actores relevantes de la regulación de los dispositivos electrónicos para el 
uso de nicotina en Colombia y en comparación con las experiencias de Europa y otros países que lideran la 
reducción de riesgos y daños como Nueva Zelanda, Japón y Reino Unido.  
 

• Panel: ¿Por qué la reducción de riesgos y daños se debe aplicar al consumo de tabaco y 
nicotina? 

Discusión sobre por qué la reducción de riesgos y daños debe aplicarse al consumo del tabaco y la nicotina a 
partir de la experiencia en sustancias ilegales, así como los nuevos desarrollos en política pública, tecnología e 
innovación en lo referente a este enfoque.  
 
 
Vocero: Julian Quintero, Celular: +57 3103307504  


