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Expertos de Brasil, México, Ecuador y Colombia presentaron la situacion actual de la
reduccién de dafios del tabaco, la ética y los derechos de las personas en América Latina, en
una mesa celebrada en colaboracion con DIRETA y Corporacion Accién Técnica Social ATS y
presidida por la doctora Mdnica Gorgulho, psicdloga clinica especializada en adicciones y
miembro fundador de SCOHRE.
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En América Latina, el nimero de fumadores es mayor que en cualquier otra regién del
mundo, dijo la Dra. Gorgulho, y una de las razones podria ser el elevado nimero de jévenes
qgue fuman en la region, que se estima en unos 106 millones de consumidores de tabaco. En
general, se ha producido un importante descenso del nimero de fumadores, especialmente
entre los hombres, pero la morbilidad y la mortalidad relacionadas con el tabaquismo siguen
siendo un problema muy importante para las autoridades sanitarias. Alrededor de 70
millones de personas corren el riesgo de sufrir enfermedades y muertes relacionadas con el
tabaco. Si observamos el elevado numero de fumadores y el nimero creciente, aunque
todavia pequefio, de usuarios de dispositivos electrdonicos para fumar, podemos entender
que hay un desacuerdo dentro de la comunidad cientifica y una falta de politicas
gubernamentales claras, subrayo el Dr. Gorgulho.
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Zara Snapp comenzo su intervencion presentando el Instituto RIA de México, que se centra
en la reduccion de dafios en el sentido tradicional, es decir, en cdmo se pueden reducir los
posibles riesgos de las personas que consumen sustancias ilegales o legales. El Instituto
también examina cémo se pueden reducir los dafios de algunas politicas gubernamentales
aplicadas: por ejemplo, en México solo se permiten los cigarrillos convencionales, por lo que
muchas personas se ven perjudicadas por la prohibicion de alternativas y la falta de
regulacion. Es realmente contradictorio, continud la ponente, que, aunque el gobierno esté
explorando el uso de la reduccién de dafios para las drogas ilegales, su politica sobre las
drogas legales sea simplemente "dejar de fumar o morir", a pesar de los riesgos reducidos
demostrados de productos como los dispositivos de calentamiento de nicotina. Cabe
mencionar, sefiald Snapp, que existe una total falta de participacién de los usuarios de
nicotina/tabaco en lo que respecta a las politicas que les afectan, mientras que el gobierno
se centra exclusivamente en el posible uso por parte de los menores de edad sin tener en
cuenta los derechos humanos de las personas que consumen nicotina. La Secretaria de Salud
niega que haya menos riesgos por la no combustion, dijo el panelista. En México, las
iniciativas actuales son aumentar los impuestos, prohibir la venta en linea y prohibir
cualquier sabor, ya que la politica del gobierno es sélo la abstinencia y no incluye la reduccién
de dafios. Pero si queremos mejores resultados, sugirid Snapp, las reformas politicas deben
incluir el suministro de productos alternativos de alta calidad, dispositivos de calentamiento
sin combustion, cigarrillos y vaporizadores o incluso tabaco. Tenemos que comercializar los
productos en tiendas especializadas donde se pueda proporcionar informacién sobre la
reduccién de dafios a los usuarios y, por supuesto, educar a los médicos sobre las
alternativas, incluidos los parches, los chicles y la terapia de remplazo de nicotina, concluyé
la ponente.

El Sr. Alexandro Lucian, presidente de DIRETA, una organizacién no gubernamental sin animo
de lucro cuyo objetivo es actuar como centro de informacién para la reduccién de dafios del
tabaco en Brasil, hablé de su experiencia personal como fumador y de sus numerosos



intentos infructuosos de dejar de fumar utilizando toda la ayuda disponible, incluidos los
chicles, los parches y los medicamentos, hasta que conocid el cigarrillo electrénico v,
utilizandolo, consiguid finalmente dejar de fumar. Por supuesto, como la venta de estos
productos es prohibida en Brasil, el Sr. Lucian confesé que tuvo que comprar un producto
ilegal, pero fue una decisién que le salvé la vida. Sorprendido por haber conseguido dejar de
fumar tan facilmente, se puso a estudiar y cred un grupo en la web para compartir su historia
y reunir mas informacién sobre la reduccién de los dafios del tabaco. Debido al enorme
interés por el proyecto, el grupo se convirtid con los afios en una gran red de conocimiento
y el ponente se convirtié en un simbolo de la lucha por regular el vaping en Brasil. Esta claro
que Brasil estd en medio de una "guerra de agendas", sefiald el ponente, y los intereses de
los consumidores son la menor de sus prioridades. Los funcionarios del gobierno, las agencias
y las organizaciones sanitarias, explicd, no reconocen que hay consumidores que han salvado
su vida gracias al vapeo y otros tantos que podrian beneficiarse de él. Por supuesto, los
cigarrillos electronicos no son seguros y son perjudiciales para la salud, afiadid, pero en
comparacién con los cigarrillos convencionales son mucho menos dafiinos, y la
recomendacién de cambiar a la opcidn menos dafiina a las personas que no pueden dejar de
fumar es buena para la salud publica. La prohibicién es ineficaz y da lugar a la venta de
muchos de estos productos en mercados ilegales sin ningln control de calidad vy, lo que es
peor, sin informacidn sobre sus riesgos, concluyd Lucien.

El siguiente ponente, el profesor Enrique Teran, de Ecuador, se refirid a los aspectos éticos
que debe tener en cuenta la comunidad médica respecto a la reduccién de dafios, sefialando
gue anualmente mas de 7 millones de muertes estan directamente relacionadas con el
consumo de tabaco. Los paises de América Latina presentan grandes diferencias en la
prevalencia del consumo de tabaco, y una de las razones es que lamentablemente, aunque
hay una disminucién del consumo de cigarrillos a nivel mundial, la regulacién y las acciones
relacionadas con el control del tabaco han ido perdiendo terreno en cuanto a la
comercializacion y el consumo de tabaco ilegal. Este es un tema de alta preocupacion,
subrayd, no sélo porque el tabaco es dafiino, sino también porque el mercado ilegal de
tabaco promueve el trabajo infantil, el trabajo informal y el trafico de drogas, exponiendo
particularmente a los nifios y menores al consumo de tabaco y drogas ilegales. Otro punto
importante, afadié Terdn, es la negativa de varias organizaciones, incluida la OMS, a discutir
abiertamente el uso de alternativas al cigarrillo que, aunque no estan exentas de riesgo, lo
reducen significativamente, y que ahora son ampliamente utilizadas, basandose en el
concepto de reduccién de dafios. Por supuesto, es fundamental hacer todo tipo de esfuerzos
para dejar de fumar y prevenir la aparicién de nuevos fumadores, especialmente entre los
jovenes -dijo-, pero también tenemos que hacer algo por los que ya son fumadores. La mera
sugerencia de dejar de fumar no es la solucidn, sefialé; hay que apoyar a los fumadores, ya
que sabemos que la nicotina es adictiva y dejar de consumirla no es facil. Los productos de
dafio reducido, concluyd, ofrecen a los fumadores la oportunidad de reducir gradualmente
el consumo de nicotina y finalmente dejar de fumar.

La cuarta ponente, Maria Alejandra Medina, de Colombia, se centré en la importancia de la
participacion de los consumidores de nicotina en la toma de decisiones nacionales e



internacionales que les afectan, como uno de sus derechos fundamentales. Un enfoque de
derechos humanos responde a nuestra atencion integral y diferencial a las necesidades
especificas de cada grupo de poblacion, subrayd Medina. Asi, los derechos de los fumadores
y consumidores de nicotina incluyen el derecho a disfrutar del mas alto nivel posible de salud,
el derecho a la libertad de pensamiento, de expresién y de acceso a la informacion, el
derecho a beneficiarse del progreso cientifico y de sus aplicaciones y, por ultimo, el derecho
al libre desarrollo de la personalidad explicd. Ademas, los nifios y adolescentes tienen
derecho a la prevencion y a la proteccidn; a recibir informacion precisa y objetiva sobre
drogas como la nicotina y sus dafios relacionados y a ser protegidos de la desinformacion
perjudicial. Los gobiernos deberian facilitar la participacion de los consumidores de nicotina
en la planificacion, aplicacion y evaluacién de la regulacién del consumo de esta sustancia,
ya que ello conduce a resultados mejores y dptimos en materia de regulacién y politicas
publicas, sefiald Medina. La reduccién de dafios fomenta el didlogo, la consulta y el debate
abierto, dijo, y las personas deben estar en el centro de las decisiones sobre su salud. El
objetivo de la Plataforma "Nicotina y Reduccion de Dafios", creada como proyecto de ATS en
2020, es introducir el enfoque de reduccién de riesgos y dafios en el consumo de nicotina y
hacer visibles y exigibles los derechos de los usuarios adultos de nicotina; la Plataforma
también exige la regulacion diferenciada de las alternativas de riesgo reducido, como los
productos de tabaco calentado, los cigarrillos electrénicos y otros. Para concluir, la Sra.
Medina dijo que, aungue en Colombia los dispositivos electronicos de suministro de nicotina
no estan regulados y hasta ahora la participacién de los usuarios de nicotina en la toma de
decisiones es muy restringida y poco efectiva, es prometedor que hoy se estén discutiendo
dos proyectos de ley relativos a la regulacién de los productos alternativos de suministro de
nicotina en el marco de la politica de control del tabaco.

La situacion en América Latina con respecto a la legislacion sobre el tabaco es mas
complicada en comparacién con otras partes del mundo porque tenemos una forma informal
de tratar las politicas legales existentes, dijo el Dr. Gorgulho, pidiendo a los panelistas que
resumieran la situacién vy las dificultades en sus paises.

En México, estamos tratando de crear presién por parte de las personas que utilizan estos
productos y solicitan su regulacion, dijo Snapp. Asi que, por un lado, estamos tratando de
organizar a los consumidores y proporcionarles argumentos basados en pruebas, explicd, y
por otro lado, estamos tratando de llegar a los funcionarios del gobierno y buscar
oportunidades para abrir el debate y hacerles entender que la politica actual no est3
promoviendo la salud publica.

Los cigarrillos electrénicos y otros productos que suministran nicotina son utilizados
principalmente por los fumadores adultos, dijo Lucian, y las personas que defienden estos
productos son los usuarios, porque saben como les han ayudado a mejorar su salud y sus
vidas. Desgraciadamente, nunca se escucha a los consumidores cuando se discuten las
decisiones y politicas al respecto, afiadio el ponente, y DIRETA estd intentando cambiar esta
situacién y dar voz a esos consumidores.



