EL CONSUMO DE NIGOTINA Y
COVID 19: UNA OPORTUNIDAD
PARA INNOVAR NO

PARA JUZGAR

Al poco tiempo de la propagacion mundial del Covid-19 y la evidente vulnerabilidad de la
mayoria de la poblacion ante las dificultades para acceder a hospitales y demds servicios
publicos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emitié un comunicado en el que afirméd
que “los fumadores tienen mds probabilidades de desarrollar sintomas graves en caso de
padecer el virus, en comparacion con los no fumadores. Los datos de investigacion
disponibles hasta la fecha parecen indicar que los fumadores tienen un mayor riesgo de
desarrollar sintomas graves y de fallecer a causa de la Covid-19"*.

En este sentido, si usted es fumador o exfumador, conoce a una persona fumadora, o le
interesa el consumo de nicotina queremos mostrarle un andlisis de ¢como se ha abordado
el consumo de nicotina en el contexto de Covid-19?

Intensificacion de la cesacion como unica medida o via para las personas fumadoras

Bajo la estrategia de la OMS y de muchas entidades sanitarias alrededor del mundo, sin mas
alternativas, sentenciaron a muerte a todo fumador desconociendo la realidad de lo que
muchas personas estan sopesando. De acuerdo con el “Informe sobre el consumo de drogas
en cuarentena” de Echele Cabeza, “el 32% dice que ha sentido abstinencia durante la
cuarentena, de las cuales 58% dice que su abstinencia es por falta de cannabis, seguido de
nicotina (13%), alcohol (10%), éxtasis (6%), cocaina (5%) entre otras”?.

Es asi como las personas fumadoras se enfrentan no solo a un contexto complejo de salud
publica y de extremas medidas de aislamiento y bioseguridad, teniendo un impacto tanto
en el consumo como en el curso normal de la cotidianidad e incluso en la salud mental3;
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sino que también se encuentran con entidades de salud publica y actores como los medios
de comunicacién, los centros hospitalarios, la comunidad medica y organizaciones
antitabaco que no ofrecen mas alternativas que la cesacion frente a su consumo de tabaco.

La avalancha de desinformacion vulnera los derechos de los usuarios de tabaco y/o
nicotina

El contexto actual, “que comenzd como una emergencia de salud publica y progresivamente
se ha convertido en una crisis econdmica y social, no ha hecho mas que exacerbar el poder
viral y la omnipresencia de las fake news”*. El consumo de tabaco y de nicotina no han sido
la excepcidn. Las autoridades de salud publica en varios paises estan recomendando que las
personas se abstengan de fumar para reducir sus riesgos de infeccion. Aunque, no haya la
suficiente evidencia por el momento, este tipo de mensajes es comprensible y, por
supuesto, siempre es mejor para la salud no fumar. No obstante, en un entorno donde
abunda la informacién errénea alimentada por el panico, también existe el riesgo de que se
exagere el hecho de culpar a una poblacién ya estigmatizada por acelerar la propagaciéon de
Covid-19°.

A la tajante sentencia de muerte, se le han sumado tacticas para aumentar el miedo, el
panico, la estigmatizacién y el rechazo a cualquier otra alternativa que pueda brindar una
mejora en la calidad de vida de la poblacién fumadora. Es de recordar que menos del 20%
de los fumadores logran dejar de fumar con la cesacién, y otras terapias tienen una
efectividad del 6%°; por lo que una importante cantidad de fumadores no quieren o no
pueden dejar de fumar. Realidad que hay que empezar a abordar con alternativas mas
efectivas y diferenciadas que garanticen el derecho a la salud, a la informacién, asi como a
la toma de decisiones individuales de cada persona.

No obstante, es importante que si fuma se informe de forma objetiva y balanceada, es asi
como debe saber que hay evidencia suficiente, anterior a Covid-19, que indica que el
consumo de cigarrillo tradicional se asocia a un mayor riesgo de contraer una infeccion
respiratoria y de sintomas mas graves una vez infectado ¢ Porqué? Fumar dafia los pulmones
y las vias respiratorias y dafia el sistema inmunoldgico, lo que reduce su capacidad para
combatir las infecciones’. Por lo tanto, si actualmente fuma y simplemente no puede dejar
de fumar, jesta bien! Puede reducir la cantidad que fuma, puede sustituir el habito de
fumar con alternativas diferentes a la abstinencia o cesacion que puedan mejorar la
calidad de vida de quienes desean consumir nicotina.
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Si actualmente fuma y simplemente no
puede dejar de fumar, jesta bien! Puede
reducir la cantidad que fuma, puede
sustituir el habito de fumar con
alternativas diferentes a la abstinencia
o cesacion. Alternativas que puedan
mejorar la calidad de vida de quienes
desean consumir nicotina.

Ahora bien, en medio de toda esta avalancha de nueva informacion frente a Covid-19 y la
busqueda de evidencia para reducir tasas de mortalidad, complicaciones en la enfermedad
y en general desenlaces complejos del virus; organizaciones y entidades que
tradicionalmente han estado en contra de los nuevos dispositivos de administracion de
nicotina sin combustion, han aprovechado esta situacion para equiparar el riesgo con el
cigarrillo tradicional.

Por ejemplo, el Ministerio de Salud de Colombia sefiald, en abril de 2020, que frente a Covid-
19 “nunca ha sido tan importante dejar de fumar y desestimular el uso de cigarrillos
electrénicos" equiparando los riesgos de dos vias de administracion fundamentalmente
diferentes de nicotina. Es asi como la directriz fue “promover el desestimulo del uso de
cigarrillos electrénicos”®. Afirmaciones con poca evidencia que respalde dicha equiparacion,
medidas fundamentadas en estudios que no consideraron el uso dual de cigarrillo
tradicional y los nuevos dispositivos de administraciéon de nicotina en los andlisis, para
simplemente asociar estos Ultimos a las complicaciones por el coronavirus®.

En ese sentido, dado que el COVID-19 es un virus nuevo, la evidencia cientifica de la que se
dispone es incompleta y evoluciona con rapidez. En estas circunstancias, el asesoramiento
cientifico necesariamente conlleva grandes incertidumbres que deberan comunicarse de
manera abierta a los responsables de la formulacidn de politicas y al publico en general®®.
Ejemplo contrario a la OMS o al Ministerio de Salud de Colombia, la FDA de Estados Unidos
gue informo a Bloomberg News que "el uso de cigarrillos electronicos puede exponer los
pulmones a sustancias quimicas toxicas, pero se desconoce si esas exposiciones aumentan
el riesgo de COVID-19".
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Resultado de lo anterior, el Science Media Research Center publicé recientemente
declaraciones de expertos en salud publica para ayudar a los periodistas a comprender lo
gue sabemos sobre fumar, vapear y COVID-19. “No hay evidencia de que vapear aumente
el riesgo de infeccidn o progresién a condiciones severas de COVID-19”, dijo la Dra. Caitlin
Notley. Agregd que, dado que cambiar de fumar a vapear mejora las condiciones
cardiovasculares y respiratorias, los fumadores que se cambian "podrian tener un mejor
prondstico si se infectan con COVID-19"1, La desintermediacidon de las fuentes de noticias
provocada por la digitalizacidn, la creciente polarizacién y la incertidumbre persistente de
los ultimos afos ha proporcionado un terreno fértil para el uso malintencionado de la
informacion??,

La agenda de salud publica por Covid-19 pone en evidencia la necesidad de brindar
alternativas de reduccion de riesgos y dafios a la poblacion fumadora

La situacion de rapido desarrollo con COVID-19 requiere que las autoridades de salud
publica tomen decisiones sin el beneficio de evidencia sustancial, pero las comunicaciones
equilibradas son esenciales. “Los dafios a la salud mucho mas predecibles del tabaquismo
continuan contrastando con los beneficios relativos sustanciales de cambiar a productos de
nicotina de riesgo reducido (de los cuales algunos, como el snus oral, no tienen un impacto
respiratorio conocido)”*3.

La comunidad por la reduccién de riesgo y dano en Estados Unidos y Canada sefialé que es
imprudente e irresponsable pedir la prohibicion de los productos de riesgo reducido para
el consumo de nicotina. Sin duda, una prohibicion llevaria a muchas mas personas a
consumir cigarrillos combustibles. “El hecho de que algunos estén usando este Unico
estudio y sus hallazgos inverosimiles como la Unica base para las recomendaciones de
politicas es francamente vergonzoso"'4.

Por otro lado, el Reino Unido se mantiene en una posiciéon en la que asegura que “los
cigarrillos electrénicos pueden ser una ayuda eficaz para dejar de fumar y mantenerse libre
de humo. La evidencia sobre los riesgos para la salud de los cigarrillos electréonicos aun se
esta desarrollando. Sin embargo, esta claro que vapear es mucho menos dafiino para el
sistema respiratorio que fumar. Hay muy poca evidencia sobre el vapeo y el Covid-19 y se
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desconoce si el vapeo lo hace mas susceptible a enfermedades graves si se infecta. Si lo
hace, es probable que el riesgo sea mucho menor que si fuma”?®.

Oportunidad para innovar y no para juzgar

Una emergencia sanitaria mundial sin precedentes sirvié de escenario para agudizar las
tradicionales medidas de cesacion y abstinencia de consumo de tabaco. Medidas a las que
entidades sanitarias nacionales e internacionales les han sumado en ocasiones
desinformacion y en ocasiones, difusién de la informacion desproporcionada. Es asi como
los usuarios de tabaco y/o nicotina se enfrentan escasas alternativas en salud publica que
atiendan el hecho que no quieren o no pueden dejar de fumar. Es asi como una emergencia
de estas dimensiones, refuerza la necesidad de la adopcion de enfoques de reduccién de
dano. Las entidades sanitarias y demas actores involucrados en el consumo de nicotina
deben empezar a entender que brindar informacién oportuna y basada en evidencia, asi
como brindar alternativas distintas a la cesacion son asuntos de salud, derechos humanos
y calidad de vida para muchas personas. Todas las estrategias y comunicaciones frente al
tema no pueden seguir validadas exclusivamente bajo la urgencia antitabaco, pues esto
pone en riego, en una situacién de incertidumbre, miedo y desinformacidn a muchas
personas. La emergencia sanitaria por Covid-19 deberia servir como ensefianza para
reforzar todos los programas, proyectos, politicas, iniciativas y regulaciones que se
traduzcan en salud para la poblacién que no quiere o no puede dejar de consumir nicotina.
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